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Samenvatting

Achtergrond

Er bestaan onduidelijkheden met betrekking tot de diagnose van
notenallergie, waardoor het noodzakelijk is om alle noten te
vermijden of om orale voedselprovocaties (OFCs) uit te voeren.

Doelstelling

Het onderzoeken van de toevalligheden bij allergieén voor noten en
het verbeteren van de diagnostisch onderzoeken om de noodzaak
voor OFCs te verminderen.

Methode

Drieéntachtig patiénten werden inschattend geévalueerd op
walnoot-, pecan-, cashew-, pistache-, hazelnoot- en amandelallergie.
De historie van eerdere reacties werd verkregen en
gestandaardiseerde huidpriktesten (SPTs), waarbij gebruik gemaakt
werd van zeer fijn gemalen notenoplossing en basofiel
activatietesten (BAT), werden uitgevoerd.

Patiénten ondergingen orale voedselprovocatie testen voor elke
noot die zij vermeden en waar geen reactie was gerapporteerd in de
voorgaande twee jaren.

Resultaten

Hoewel de meeste patiénten gesensibiliseerd waren voor 5 — 6
noten, was meer dan 50% allergisch voor slechts 1 of 2 noten. De
hoogste frequentie voor allergie bij gesensibiliseerde patiénten
werd gezien bij walnoot (74,6%) en cashew (65,6%). De mate voor
allergie voor een andere noot voor de meeste noten was <30%.
Twee-derde van de voor walnoot- en cashew-allergische patiénten
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Uew Partuer iy bevencbedreigende allergieén

waren ook allergisch voor respectievelijk pecan en pistache, terwijl
alle pecan- en pistache-allergische patiénten allergisch waren voor
respectievelijk walnoot en cashew.

Receiver-operating characteristic analyse (ROC-Curve) voor SPT en
BAT was niet-afhankelijk en het gebied onder de curve waarde
varieerden van 0,75 tot 0,94.

Kennis van toevallige allergieén in deze paren, samen met de
combinatie van SPT en BAT, onderscheidde allergische patiénten
correct van tolerante patiénten voor walnoot (87%), pecan (66%),
cashew (71%), en pistache (79%).
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De hier gepresenteerde gegevens kunnen de arts helpen om voor
de betreffende noten onderscheid te maken tussen patiénten die
allergisch zijn of patiénten die tolerant zijn.

Dit vermindert de noodzaak voor Orale Voedsel Provocatie en zijn
de basis voor de juiste vermijdingsadviezen.
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